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VERKSAMHETSBERÄTTELSE

FÖR ÅR 2010
FÖRORD  
Det är dags att redovisa verksamheten för år 2010.

Det gör vi genom att styrelsen överlämnar en berättelse

över det gångna året till våra medlemmar. 

STYRELSEN

BCF Johanna Göteborg Bohuslän styrelse har under året haft följande sammansättning.

Ordförande         : Christina Hellman

Vice Ordförande: Helene Lennmark

Sekreterare         : René Stephenson ( kontaktpersonsansvarig )
Kassör                 : Eva Hermansson

Ledamöter          : Sylwa Johansson ( Unga Johanna ansvarig)

                             : Ewy Andersson 
                             : Eivor Augustsson

Ersättare             : Mira Pajic
                     
: Maritza Andersson
Revisorer        
: Cathrine Rydstedt  ( sammankallande )

                       
: Inger Sarbring

                        
: Marie Hagberg (ersättare)

                        
: Anita Sundström (ersättare)

Valberedning    
: Christel Melin  ( sammankallande )

                          
: Sholeh Pourshahide
                         
: Rut Åkerlund

MEDLEMSANTAL 2010
Antalet medlemmar 2010-12-31 var 765 stycken varav dessa är 64 stycken stödmedlemmar och 3 stycken vän medlemmar & 4 stycken Heders medlemmar.
Av medlemsantalet bodde 39 stycken utanför Västra Götalands Regionen. Medlemsantalet är oförändrat från årsslut -09 till årsslut-10. Det har varit lika många bortfall som nytillkomna medlemmar under året 2010.
MEDLEMSINFORMATION

Två medlemstidningar Johannabladet Vår/Höst har skickats ut.

Utgivare: BCF Johanna Göteborg Bohuslän

Fyra nummer av Brofästet har utkommit. 

Utgivare: Riksorganisationen BRO

Tre övriga medlemsutskick har gjorts angående årets aktiviteter/ medlemsmöten/föreläsningar. 

Vår & Höst har dessa utskick gjorts. 

En helt ny broschyr angående föreningens verksamhet och tillgänglighet har gjorts och exponeras på sjukhus- vårdcentraler och aktuella platser gällande bröstcancer.

Även en helt ny hemsida har startats upp under hösten, här finner man all aktuell information om verksamheten.

www.johanna-gbg.se   

MÖTESVERKSAMHET/UTBILDNING 
Gällande styrelse/kontaktpersoner har under året haft följande möten:

8 stycken protokollförda Styrelsemöten

Ett protokollfört Årsmöte som hölls den 21 Mars 2010
3 stycken Kontaktpersonsträffar/vidareutbildningar varav en av träffarna anordnades av BRO på Radisson Blu.
Vi anordnade en KP-utbildning förlagd i Göteborg under våren genom BRO. Där deltog fyra Johannor samt även två manliga anhörigstöd. Utbildningen var förlagd till två veckoslut med några veckors mellanrum 27-28 februari och 10-11 april 2010. 
På Kvarnen i Hyssna 5-6 september hade styrelsen och valberedningen utbildning. Kursledare var Stephan Holmberg från studieförbundet Sensus.

På Ordförande/KP-ansvarig konferens i Stockholm 8-9 Maj 2010 deltog Christina Hellman och René Stephenson. BCF Johanna har deltagit i diverse möten/föreläsningar/utbildningar som HSO (Handikappföreningarnas samarbetsorgan) bjudit in oss till. Helene  Lennmark och Maritza Andersson har varit representanter. Under våren deltog vi i ett möte med Brukarrådet på Hjälpmedelscentralen Sankt Sigfrids plan. Hjälpmedelscentralen har flyttade till nya lokaler i Mölndal juni/juli och vi var fem representanter på invigningen den 3/11.  

MÖTESVERKSAMHET FÖR MEDLEMMAR

18/1 Föreläsning i ämnet Hormonell Bröstcancer. Föreläsare: Onolog Per   

        Karlsson & Överläkare Stig Holmberg. Novartis bjöd in till          

        Radisson Blu denna kväll.

                                                                                                                                          4/2   Cancerfonden bjöd in oss till Världscancerdagen i Vasakyrkan

26/2 Dr Henning Saupe från Arcadia Praxiskliniken i Tyskland föreläste              

        om terapimöjligheter för patienter med cancersjukdomar, ämnen ur 

        naturens apotek, hypertermi och mental träning. Det blev ett    

        välbesökt Scandic Crown. Många medlemmar från olika  

        patientföreningar kom.
21/3 Årsmöte hölls på Scandic Crown

13/4 Vi bjöd in till anhörig/närståendeträff som leddes av 

        Psykolog/psykoterapeut Marie Kristiansen. Även manligt  

        anhörigstödet Bengt-Anders Wiklund fanns med denna kväll.

15/4 ”Våra hjälpmedel som bröstcancerdrabbade”. En kväll som vi  

        vistades på Scandic Crown där Karin från Amoena i Stockholm    

        visade deras sortiment av bröstproteser tillsammans med  

        protesutprovare från Hjälpmedelscentralen. Butiken Linnet 
        presenterade sig med Amoenas sortiment i bh/badkläder.   
15/5 Då bjöd vi in till en Make-up-frukost på Scandic Crown.

        Representanter från Oriflame hade dukat upp flera stationer med

        olika make up produkter. De gav råd och hjälp med din makeup. Vi   

        fick lära oss från grunden hur vi använder de olika produkterna.

5/6  Vårutflykt. Vi åkte buss till Kungälv och gick ombord på MS Svea

        och fick en vacker dag på Nordre Älv. Båten styrde mot Björkö där

        vi serverades en god lunch ” Havets Wallenbergare ” & två skön-

        sjungande herrar ( Kållepojkarna ) underhöll oss innan resan gick 

        tillbaka mot Göteborg i buss.

13/9 Juridiska byrån föreläste om Arvsrätt och Patientnämnden i ämnet

        synpunkter och klagomål på vården. Denna kväll höll vi ihop med en

        nystartad paraplygrupp som täcker flera patientföreningar inom

        cancersjukdomar. Vi höll denna kväll till på Scandic Opalen.

15/9  Novartis bjöd in oss på föreläsning på Folkets hus Järntorget i ämnet

         Sex & Samlevnad. Föreläsare: Gynekolog Karin Bergmark &                 

         Kurator Karin Stinsen

27/9  Gud har 99 namn. En guidad tur genom vårt mångkulturella

         samhälle. Studieförbundet Sensus håller i detta projekt.

18/10 Chefsläkare Andri från plastikkirurgin på Sahlgrenska kom till oss

          denna kväll för att tala om bröstrekonstruktion. Vi avslutade 
          kvällen med hattfrossa där Kerstin Persson visade upp sin    

          kollektion Hattar för alla tillfällen    

1/11   Galakväll på Lorensbergsteatern ( Se vidare info under     

          rubriken Verksamhetens representationer)
15/11 Sista medlemsmötet med föreläsning för år 2010 höll vi på

          Mariagården i ämnet: Kost för vårt immunförsvar. 

          Leg. Dietisten Stina Bergaeus lärde ut många bra knep denna kväll

          om vad som är bra för oss att tänka på gällande vår kost.

20/11 Julfest höll vi på hemmaplan i år. Liseberg Heden hade dukat

          upp julbordet för bara oss Johannor denna lördags lunch. De som   

          hade med sig julklapp till festen fick en annan i utbyte alldeles  

          innan hemgång. Vi hade även ett julklappslotteri med sponsrade 
          vinster där vi öronmärkte intäkten till inköp av ytterligare knölbröst       

          att ha med under olika tillfällen gällande representationer/   

          föreläsningar som vi gör under året.

23/11 Bjöds det åter in till en anhörig/närståendeträff som även denna       

          gång leddes av psykolog/psykoterapeut Marie Kristiansen.
SAMTALSGRUPPER

Under året som gått har det hållits samtalsgrupper både
vår och höst ledda av psykolog/psykoterapeut Marie Kristiansen och     kontaktperson Eivor Augustsson. Totalt har 13 personer deltagit i  samtalsgrupperna. 

BARNGRUPPERNA

Under våren har det varit en grupp på 8 barn som träffats varannan torsdag för att på ett lekfullt och kreativt sätt fått hjälp av symbolterapeut
Annika Halvarsson och socionom Eva Storåker att bearbeta sin livskris/rädsla/sorg att mamma eller någon när och kär drabbats eller gått bort i bröstcancer.
Under hösten har det endast varit en träff med de barn som deltog under våren eftersom våra ledare för barngrupperna gått vidareutbildning i ämnet ”Barn i sorg”
VERKSAMHET FÖR MEDLEMMAR MED RECIDIV 
Under det gångna året har det erbjudits samtalsgrupp för de medlemmar som fått återfall. Vi har haft fyra träffar under våren och fyra under hösten. Man har inte behövt föranmäla sig utan kommit då man har känt att orken infunnits sig och man har då betalt en summa på 50:-/gång.

Dessa samtal har Marie Kristiansen hållit tillsammans med

kontaktperson Ninia Egnell under våren och KP-ansvarig René Stephenson under hösten.
VERKSAMHETENS ÖPPNA HUS

Varje vecka under året har det hållits öppet hus frånsett under vårt
sommaruppehåll vecka 23-34.

Jämna veckor onsdagar kl 12-14 för dig som fått återfall. Sammanlagt 20 tillfällen.

Ojämna veckor onsdagar kl 11-13 för gruppen Unga Johanna Sammanlagt 19 tillfällen.

Varje vecka torsdagar kl 11:30-14:30 för alla medlemmar Sammanlagt 36 tillfällen.

Kvällsöppet onsdagar kl 17-20 var tredje vecka. Sammanlagt 12 tillfällen och här har vi då haft olika Må- bra-teman som smink/hudvård, smycken ljus med olika form/färg/doft, inbjudan till medlemskväll på butiken Linnet, prova på zonterapi och den uppskattade leken sommarpresent / julklappsleken där skratten når högt i tak.  

TELEFONJOUR
Det finns alltid tillfälle att nå oss dygnet runt, året om.
Två stycken specialutbildade kontaktpersoner har jour. Information ges på vår telefonsvarare 031/155059 om vilka som har jour och vilka telefonnummer man når dem på, även manligt anhörigstöd finns tillgängliga för att stödja familjen,släkt & vänner om så behövs. 
UNGA JOHANNA

Detta är gruppen i BCF Johannas verksamhet som vänder sig till de yngre bröstcancerdrabbade kvinnorna, de som är under 50 år eller har barn under 16 år. 
Den 8 mars på internationella kvinnodagen var det den sedvanliga träffen  på Gothia Towers våning 23 där vi inmundigade den omtalade räksmörgås som man serveras där. Ett antal Johannor, ung som gammal, slöt sig samman för en trevlig kväll.                                                          En vacker försommardag var vi några som besökte det buddistiska tempel som är beläget i Eriksbo Angered. Här fick vi en guidad tur utav en asiatisk buddistmunk som lever i templet sedan något år tillbaka och det var en mycket spännande upplevelse.                                                   Innan vi slutade för sommaren fick några som anmält sig prova på Yoga. Detta skedde i vår lokal till självkostnadspris.

Alla ovan nämnda aktiviteter som Unga Johanna har gjort under det gångna året har även övriga Johannor inbjudits till för att deltaga och några har faktiskt nappat på erbjudandet och hängt med. 
VERKSAMHETENS INVANDRARINFORMATION
Under år 2002 gjordes ett projekt som riktades till invandrarkvinnor

gällande strålskyddsinstitutets broschyr om mammografi. 

Idag kan vår förening dela ut broschyren på fyra olika språk : 
Persiska, Arabiska, Serbokroatiska och Engelska.

Vi har även kontaktpersoner med invandrarbakgrund. De är även representerade i vår styrelse och verksamhet på flera olika sätt.

Detta år 2010 har vi tänt nytt liv i lågan om att utveckla information för invandrarkvinnor och hur viktigt det är med att gå på mammografi när man får kallelse. Vi har med mer tyngd påtalat detta då vi varit ute och föreläst  Detta resulterade att det blev ett inslag på västnytt den 26 oktober med bla. om hur vi har uppsökande verksamhet på vårdcentralerna i invandrartäta bostadsområden för att dela ut våra broschyrer på de olika språken. Vår förhoppning är att vi ska få broschyr på ytterligare två språk 
Somaliska och Kurdiska, som vi även lagt in som projekt till Västra Götaland. Ansvariga för detta projekt är Christina Hellman och Fatemeh Bahmanpour.  
FRISKVÅRD
Under året har vår förening kunnat erbjuda våra bröstcancerdrabbade medlemmar att få deltaga i vattengympa till ett subventionerat pris. 

Den har hållits på Mölndals sjukhus i 34-gradigt vatten och letts av Sylwa  Johansson. Det är plats för 14 deltagare och hålls varje tisdag kväll både höst och vår och anmälan måste göras till Sylwa Johansson om man vill deltaga.

Rosa Steget blev vi som förening mer delaktiga i år 2009 och detta var så även 2010. Rosa steget, som i år gick av stapeln lördagen den 14 augusti, anordnas av vår riksorganisation BRO och friidrotten för ungdomar (Sävedalens och Mölndals idrottsklubbar). Deltagarna går en bana i centrala Göteborg ca 8 km för att få in pengar till bröstcancerfonden.
Vi fanns representerade vid flera tillfällen våren/sommaren runt om i Göteborg, Partille med att dela ut flygblad för att värva deltagare till detta arrangemang, många Johannor hjälpte även till i Nordstan med att dela 

ut nummerlappar till alla deltagare. Vi fanns även med i ett tält vid Stora Teatern där start & mål var. Vi hade försäljning av våra rosa bandet produkter och gav info om vår lokala bröstcancerförening. Liksom tidigare år deltog många av BCF Johannas medlemmar i Rosa steget.
VERKSAMHETENS REPRESENTATIONER
Under året har vi funnits runt om på olika tillställningar och informerat/

föreläst om vår förening och dess verksamhet och om att vara drabbad av bröstcancer. Det har varit bland annat på skolor och kvinnomöten.

 9 februari & 5 mars var vi på Mimers hus i Kungälv och föreläste för elever som går på vårdlinjen. Föreläste gjorde Sylwa Johansson, Fatemeh Bahmanpour och Christina Hellman från BCF Johanna.

31 mars var vi på HSO:s öppet hus verksamhet på Dalheimers hus och berättade om bröstcancer och om BCF Johanna. Representanter var Christina Hellman Sylwa Johansson och Sholeh Pourshahide

6 maj fanns vi på plats hos Marta & Maria i Stenungsund  (Second hand- butik) som gett oss ekonomiskt stöd till våra barngrupper. Vi berättade om vår verksamhet gällande barnen och även i övrigt om vår förening. Representanter från oss var Christina Hellman och Fatemeh Bahmanpour.

17-19 september var det Nordisk bröstcancerkonferens i Köpenhamn.
Danmark stod som värdland. Representanter från oss i Göteborg var Eva Hermansson, Linda Legrell, René Stephenson och Sylwa Johansson.

4 oktober  föreläste vi på Zontaklubben.  Detta är en kvinnoförening som jobbar med olika projekt och hjälper kvinnor som av olika skäl är utsatta.

Representanter var Christina Hellman, Fatemeh Bahmanpour och Sylwa Johansson.

19 oktober  blev vi inbjudna till radioprogrammet ”Radiohuset” i P4 med Hasse Andersson gällande vikten av att stödja forskningen av bröst/prostatacancer. Detta gjorde man då bla. genom att  köpa biljetter för vår gemensamma galakväll på Lorensbergsteatern. Christina Hellman från BCF Johanna & Jan Trönsdahl från Pro-Liv medverkade. 
21 oktober Även detta år var det en Rosa Kväll på Refräsch & Hårknuten i Önneredsbodarna och här var det Eva Hermansson och René Stephenson som åter höll denna kväll. 

28 oktober Var vi många Johannor och andra bröstcancerdrabbade från landets olika bröstcancerföreningar med och deltog på TV 3:s galakväll i Lisebergshallen. Detta samarbete med Cancerfonden gav ett mycket positivt resultat.
1-31 oktober Under hela oktober, den Rosa Månaden var vi representerade på många ställen runt i om Göteborgsområdet. För femte året i rad fanns vi på Allum i Partille med vårt försäljnings - och informationsbord alla dagar under hela oktober kl10-20.

1-3 oktober fanns vi även på Femman i Nordstan och på Frölunda Torg med försäljning och informationsbord kl10-20.

1 oktober har from 2010 blivit den ROSA DAGEN där man inleder den rosa månaden med ljusmanifestation runt om i landet och för vår del fanns vi vid Domkyrkan och sålde rosa bandet och tände ett stort antal marschaller med hjälp av SAIK. (Sävedalens allmänna idrottsklubb)

Kommunalrådet Anneli Hulthén som utsetts av Cancerfonden som ambassadör för bröstcancerforskningen höll tal i domkyrkan där det även hölls musikkonsert. Hon fanns även med i Nordstan lördagen den 9 oktober och uppmanade förbipasserande att stödja forskningen genom att köpa rosa bandet.  

7-9 oktober fanns vi tillsammans med Cancerfonden i Nordstan för att bla sälja rosa bandet och ge information om vår förening och om bröstcancer.        

 1 November  var det galakväll på Lorensbergsteatern till förmån för  forskningen för tredje året i rad. Denna gala har hållits ihop med Pro Liv (prostataförening) och representanter i denna galagrupp från vår förening har varit Eva Hermansson, Sylwa Johansson och Christina Hellman.
13-14 november fanns 5 ombud på plats i Stockholm där BRO, vår riksorganisation höll årsstämma. Christina Hellman, Eva Hermansson , René Stephenson, Christel Melin och Everlyn Turevall.

19 november besökte Eva Hermansson  och Sylwa Johansson mammografin på Sahlgrenska efter en inbjudan. Syftet med mötet: bra samarbete och kommunikation med vår förening.

23 november  var Eva Hermansson och René Stephenson med och  diskuterade de tio kriterier för Regionala cancercentra (RCC) som socialdepartementet arbetat med för att ta fram en nationell cancerstrategi.   

26 november  fanns vi på Katrinelundsgymnasiet och föreläste om 

”Att vara drabbad av bröstcancer” för förstaårselever som studerar  omvårdnadsprogrammet. Föreläsare var Fatemeh Bahmanpour och Christina Hellman.  
SLUTORD

Med denna verksamhetsberättelse vill styrelsen tacka för det gångna året.

Vi vill tacka alla som stöttat oss på alla olika sätt, både ekonomiskt och med en hjälpande hand som vi fått för att kunna genomföra våra projekt. Tack vare detta har vi haft ett händelserikt år med många nya bekantskaper som givit oss både kunskap och trevliga möten.

BCF Johanna kan nu blicka fram emot ett nytt spännande verksamhetsår.

Göteborg  2011-01-25

Christina Hellman        Helene Lennmark          Eva Hermansson

Ewy Andersson            Eivor Augustsson         René Stephenson
Sylwa Johansson          Mira Pajic                     Maritza Andersson
.
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