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FÖR ÅR 2011
FÖRORD  
Det är dags att redovisa verksamheten för år 2011.

Det gör vi genom att styrelsen överlämnar en berättelse över det gångna året till våra medlemmar. 

STYRELSEN

BCF Johanna Göteborg Bohuslän styrelse har under året haft följande sammansättning.
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MEDLEMSANTAL 2011
Antalet medlemmar 2011-12-31 var 751. Av dessa är 65 stödmedlemmar,
2 vänmedlemmar och 4 hedersmedlemmar.
Av medlemmarna bodde 40 utanför Västra Götalandsregionen. 
MEDLEMSINFORMATION

Två nummer av medlemstidningen Johannabladet (vår/höst) har skickats ut. Utgivare: BCF Johanna Göteborg Bohuslän

Fyra nummer av Brofästet har utkommit. 
Utgivare: Riksorganisationen BRO

Dessutom har två medlemsutskick (vår/höst) angående årets aktiviteter/medlemsmöten/föreläsningar gjorts samt en Jul- och Nyårshälsning. Utskick via mail (till de medlemmar som registrerat sin mailadress hos oss) har skett flertal gånger under året. 
Sylwa Johansson ansvarar för dessa utskick.
Hemsidan som startades upp under hösten 2010 har uppdaterats flera gånger under året. Här finner man all aktuell information om verksamheten. www.johanna-gbg.se    
MÖTESVERKSAMHET/UTBILDNING 
Styrelsen har haft åtta protokollförda styrelsemöten. 

Årsmötet hölls den 27 mars 2011.

Kontaktpersonerna har haft två träffar kombinerat med vidareutbildning. Ämnena har varit: Mammografi och Strålning. Personal verksamma på Sahlgrenska har funnits på plats dessa träffar och informerat samt svarat på frågor.
På Ordförande/KP-ansvarigkonferens i Stockholm 8-9 maj 2011 deltog vice ordförande Ingrid Hansson och KP-ansvarige René Stephenson. 
BCF Johanna har deltagit i diverse möten/föreläsningar/utbildningar som HSO (Handikappföreningarnas samarbetsorgan) bjudit in oss till. 
Ingrid Hansson har varit vår kontakt och representant.
Ekonomisk utbildning för ideella föreningar har vid några tillfällen under våren hållits på Dalheimers Hus. Eva Hermansson och Mira Pajic har deltagit.
I BRO:s introduktionsutbildning för nya styrelseledamöter 3-4 september 2011 deltog Ingrid Hansson, Ingrid Rydberg och Monica Sennfors. Dessa dagar hölls i Solna.
Fatemeh Bahmanpour har vid sex tillfällen under våren deltagit i en kurs i diskussionssvenska på Folkuniversitetet. Syftet är att få större kunskap verbalt. Detta är angeläget vid olika föreläsningar och som representant från vår förening. 
En ny kontaktperson har utbildats under hösten Det är Jeanette Sirefelt. Utbildningen anordnades av BRO vid två helgkurstillfällen.
MÖTESVERKSAMHET FÖR MEDLEMMAR

11/1
Informationsmöte för nya medlemmar.
31/1
Medlemskväll EQ-Painting ”Känslornas måleri”

Hur man kan bearbeta sin sorg med att måla.

Föreläsare Anne-Marie Wallenthin, coach och lärare i ämnet.
28/2
Medlemskväll Maria Browall berättar om sitt forskningsprojekt.


Upplevelser av hälsorelaterad livskvalitet och livssituation efter avslutad adjuvant bröstcancerbehandling.
8/3
Vi bjöd in till anhörig/närståendeträff som leddes av Psykolog/psykoterapeut Marie Kristiansen. Även manlig-        anhörigstödet Bengt-Anders Wiklund fanns med denna kväll.

17/3
Denna kväll bjöds det in till tjejkväll på Åbytravet. Ett stort antal Johannor slöt upp denna spännande kväll där man även anordnat en mässa. Vi var med som utställare och informerade om bröstcancer och vår verksamhet. Det var några som satsat på rätt häst och gick hem med lite vinstpengar. Även stallbacksvisning ingick.
27/3
Årsmöte hölls på Scandic Opalen. 
11/4
Medlemskväll MBSR= Mindfulnessbaserad Stress Reduktion som komplementär behandling vid bröstcancer. Presentation av aktuell forskning. Föreläsare: Katarina Laundy Frisenstam, Leg. psykolog
27/4
Medlemskväll på Butiken Linnet som saluför våra bh:s och badmode.
28/5
Vårutflykten (heldag med buss och båt) gick till den bohuslänska skärgården. Till Smögen åkte vi med buss där vi gick ombord på MS/ Svea som tog oss genom Sotenkanalen upp till Bovallstrand. P.g.a. dåligt väder fick vi fortsätta med bussen igen till Fjällbacka där vi åt lunch på anrika Fjällbacka hotell. Jan Dalqvist guidade oss i samhället där vi bl.a. följde i Ingrid Bergmans fotspår.
23/ 8
Informationsmöte för nya medlemmar.
13/9
Medlemskväll på ortopedtekniska som flyttat in i nya lokaler i Mektagonhuset på Falkenbergsgatan 3. Vi fick en rundvandring av våra två protesutprovare Liselott Dirmark och Eva-Britt Hägg. Även på plats denna kväll fanns Karin Persson och vår nya regionchef Birgitta Radeberg Knutson från Amoena som hade visning på deras kollektion av proteser, bh och badkläder. 
          Det bjöds på god mingelmat.
14/11
Medlemskväll på föreningen i ämnet Lobulär – faderskoppling. Patienter med lobulär bröstcancer har oftare en fader som insjuknat i cancer än de patienter med annan typ av bröstcancer. Doktorand Carolina Ellberg gästade oss. Hon är verksam på onkologiska forskningsavdelningen, institutionen för kliniska vetenskaper på Lunds universitet.
16/11
Medlemskväll på butiken Olivolja etc. belägen i Haga. En kulinarisk upplevelsebutik för alla sinnen.


Här fick man en fantastisk smakupplevelse, kunskap och tips om både olivoljor och vinäger av de två systrarna Marie och Annika. De driver denna mysiga butik som hade massor att erbjuda.
22/11
Bjöds det åter in till en anhörig/närståendeträff som även denna gång leddes av psykolog/psykoterapeut Marie Kristiansen.
28/11
Medlemskväll Sjukgymnast Anne Brolin Birath föreläser i ämnet Medicinsk Yoga IMY 2010 mot stress och utbrändhet. Hon lärde ut mjuka rörelser som utförs sittande. De passar alla och kan utföras på egen hand.
4/12
Julbordsresan, med som vanligt ett 50-tal Johannor, gick till Jordhammars Herrgård belägen i Ödsmål strax utanför Stenungsund. Vi blev serverade ett traditionellt julbord med fantastiskt goda hemmalagade rätter i mysig miljö.
SAMTALSGRUPPER 
Under året som gått har det hållits samtalsgrupper både för nya med​lemmar och de som fått recidiv (återfall).
Våren med en grupp av varje leddes av psykolog/psykoterapeut 
Marie Kristiansen och kontaktpersoner René Stephenson (1 grupp recidiv) och Eivor Augustsson (1 grupp nya medlemmar). Under hösten hölls två samtalsgrupper för nya medlemmar. Även dessa leddes av Marie Kristiansen och kontaktpersonerna Christina Hellman och René Stephenson. 

BARNGRUPPERNA

Under året vår/höst har det varit barn som träffats varannan torsdag för att på ett lekfullt och kreativt sätt få hjälp av symbolterapeut Annika Halvarsson och socionom Eva Storåker som leder denna barngrupp. Att få hjälpa dessa barn att bearbeta sin livskris/rädsla/sorg när mamma eller någon när och kär drabbats eller gått bort i bröstcancer är en mycket viktig del av BCF Johannas verksamhet. Detta tyckte även ICA-kuriren så det kom en reporter och var med vid några tillfällen då denna grupp träffades under hösten. Detta resulterade i ett fyrasidigt reportage i ICA-kuriren. BCF Johanna, som patientförening, är unik i Sverige med att bedriva denna verksamhet. Något vi naturligtvis är mycket stolta över.
VERKSAMHET FÖR MEDLEMMAR MED RECIDIV
Recidivkvinnorna är en undergrupp i BCF Johanna som vänder sig till kvinnor som fått recidiv (återfall) och vi har träffats onsdagar jämna veckor under 2011. I snitt har det varit 4-5 kvinnor på varje träff. I april åkte vi tio kvinnor till Åsundsholm och hade ett tvådagars seminarium där vi arbetade med viktiga livsfrågor och olika teman bl.a. sex och samlevnad. Med oss fanns inbjudna pensionerade sjuk​sköterskan Pirjo Dahl från Lydiagården som har lång erfarenhet av kvinnor som fått återfall i sin bröstcancer.
VERKSAMHETENS ÖPPNA HUS
Varje vecka under året har det hållits öppet hus utom under vårt
sommaruppehåll vecka 25-33.

Jämna veckor onsdagar kl 12-14 för dig som fått återfall. Sammanlagt 20 tillfällen.

Ojämna veckor onsdagar kl 11-13 för gruppen Unga Johanna. Sammanlagt 19 tillfällen.

Varje vecka torsdagar kl 11:30-14:30 för alla medlemmar. Sammanlagt 39 tillfällen.

Kvällsöppet onsdagar kl 17-20 var tredje vecka. Sammanlagt 10 tillfällen och här har vi då haft olika Må-bra-teman som smink/hudvård, smycken, prova på zonterapi, nyttiga och goda smooties och den uppskattade leken sommarpresent/julklappsleken där skratten når högt i tak.  

TELEFONJOUR
Det finns alltid tillfälle att nå oss dygnet runt, året om.
Två specialutbildade kontaktpersoner har jour. Information ges på vår telefonsvarare om vilka som har jour och vilka telefonnummer man når dem på. Även manligt anhörigstöd finns tillgängliga för att stödja familj, släkt och vänner om så behövs. 
Telefonnumret till BCF Johanna är 031-15 50 59.
UNGA JOHANNA

Unga Johanna är en undergrupp till BCF Johanna och vänder sig i första hand till kvinnor under 50 år och/eller som har barn under 16 år. De har träffats varannan vecka (ojämn) under 2011 totalt 19 gånger på Stampgatan 38 och varit i snitt 4-5 kvinnor.
I februari samlade vi ihop några kvinnor från hela BCF Johanna och åkte till Olofstorp och besökte Klara Dahls nunnor där vi fick en guidad rundvandring och fikade när syster Lena berättade sin historia. 

Den 8 mars på Internationella kvinnodagen träffades vi på Gothia Towers och åt räksmörgås och ett glas vin/vatten. 

Under sommaren har några Unga Johannor träffats på Liseberg, haft femkamp och sjungit allsång med Lotta.

Några har även prövat på kundalini yoga ute i det fria på gräsmattan utanför Råda Säteri i Mölnlycke.

Öckerö kyrka har bjudit på musik i sommar. Sylwa och några Unga Johannor har varit där och lyssnat.
Linda Lergell och Sylwa Johansson har varit på Folkuniversitetet och pratat om BCF Johanna för invandrarläkare som läser svenska SFI. Sylwa Johansson hade bord på SJ AB:s lilla julafton (13 dec) och sålde ROSA produkter. 
VERKSAMHETENS INVANDRARINFORMATION
Under år 2002 gjordes ett projekt som riktades till invandrarkvinnor gällande strålskyddsinstitutets broschyr om mammografi. 
År 2010 tände vi nytt liv i lågan om att utveckla information för invandrarkvinnor om hur viktigt det är att gå på mammografi när man får kallelse. Vi har med tyngd påtalat detta då vi varit ute och föreläst.
Idag kan vår förening dela ut broschyren på åtta olika språk: 
Persiska, Arabiska, Serbokroatiska, Engelska och nya för år 2011 Somaliska, Kurdiska, Spanska och Svenska.
Vi har kvinnor med invandrarbakgrund som är representerade i vår styrelse och även i föreningens verksamhet på flera olika sätt. Vi har besökt alla vårdcentraler i invandrartäta bostadsområden för att dela ut våra broschyrer på de olika språken vilket har givit mycket positiva reaktioner. Vårt mål är att översätta broschyren till ytterligare två språk, Turkiska och Albanska, som är två stora folkgrupper i vårt område. Ansvariga för detta projekt är Christina Hellman och Fatemeh Bahmanpour. Se även under rubriken Verksamhetens representationer 2/11 samt 8/12.
FRISKVÅRD
Under året har vår förening kunnat erbjuda våra bröstcancerdrabbade medlemmar att få deltaga i vattengympa till ett subventionerat pris. 

Den har hållits på Mölndals sjukhus i 34-gradigtvatten och letts av Sylwa Johansson. Det är plats för 14 deltagare och hålls varje tisdag kväll. Både höst och vår har varit välbesökta.
Rosa Steget startade 2008 och för fjärde året fanns vi åter på plats. Rosa steget, som i år gick av stapeln lördagen den 20 augusti, anordnas av vår riksorganisation BRO och friidrotten för ungdomar (Sävedalens och Mölndals idrottsklubbar). Deltagarna promenerar en bana i centrala Göteborg ca 8 km där del av startavgiften (100 kronor per deltagare)

går till Bröstcancerfonden.
Vi fanns representerade vid flera tillfällen under våren/sommaren runt om i Göteborg, Partille och delade ut flygblad för att värva deltagare till detta arrangemang. Många Johannor hjälpte även till i Nordstan med att dela ut nummerlappar till alla deltagare. Vi fanns även med i ett tält vid Kungstorget där start och mål var. Vi hade försäljning av våra Rosa bandetprodukter och gav information om vår lokala bröstcancerförening. Liksom tidigare år deltog många av BCF Johannas medlemmar i Rosa steget och totalt var det 2.100 deltagare som deltog i detta långa rosa promenadled genom stan. Vill man deltaga finns info på www.rosasteget.se 
VERKSAMHETENS REPRESENTATIONER
Under året har vi funnits runt om på olika tillställningar och informerat/

föreläst om vår förening och dess verksamhet och om att vara drabbad av bröstcancer. Det har bland annat varit på skolor och kvinnomöten.

9 februari och 5 mars var vi på Mimers Hus-gymnasium i Kungälv.
21 och 24 februari föreläste vi för elever som går på vårdlinjen på Katrinelundgymnasiet. Dessa fyra föreläsningar gjorde Fatemeh Bahmanpour och Christina Hellman från BCF Johanna.
3 mars  Bjöd Caritas frivilligcentral för invandrare i Hammarkullen in oss för att föreläsa. Detta gjordes av Christina och Fatemeh.
19 maj Var Christina och Fatemeh inbjudna på studiebesök till mammografienheten Avesina på Kungsgatan och fick en genomgång av deras verksamhet och träffa de anställda. En givande eftermiddag som bygger vidare på bra samarbete både nu och i framtiden.

19 maj, 16 september samt 6 december  
( RCC ) Regionalt Cancercentrum Väst. Tre möten har hållits under året. Ingrid Rydberg och Sylwa Johansson är ansvariga representanter från BCF Johanna. För mer info www.rccvast.se  
27 maj Vid Hammarkullefestivalen fanns Christina och Fatemeh på plats med våra invandrarbroschyrer och informerade om vikten av mammografi och vår verksamhet. Reporter från tidningen Tara fanns på plats. Det blev en artikel om oss i Taras oktobernummer.
17 juni Blev vi inbjudna till Gamla Ullevi då landskamp i damfotboll spelades mellan Mexico – Sverige. Man hade anordnat tält på utsidan där många olika organisationer fanns på plats för att informera om sin verksamhet. Representanter från oss var Ingrid R, Fatemeh och Christina.
29 augusti Ansvariga på SU bjöd in till möte gällande hur man ska utforma samtliga mammografikallelser för Västra Götaland. För hela regionen är det tänkt att kallelserna ska ha lika utseende och text. Mötet hölls på Skanskahuset vid Lilla Bommen.
Representant från BCF Johanna var Ingrid Hansson.
16 september Invigning av mötesplatsen Göteborg (ett informations-kunskapscenter för föreningslivet och engagerade Göteborgare). Från oss fanns Fatemeh på plats.
1 oktober har fr.o.m. 2010 blivit den ROSA DAGEN då man inleder den rosa månaden med ljusmanifestation runt om i landet. Vi fanns även i år vid Domkyrkan och sålde cancerfondens rosa band och tände ett stort antal marschaller med hjälp av SAIK. (Sävedalens allmänna idrottsklubb).

1-31 oktober Under hela oktober, den Rosa Månaden var vi represen​terade på många ställen runt i om Göteborgsområdet. För sjätte året i rad fanns vi på Allum i Partille med vårt försäljnings- och informationsbord alla dagar under hela oktober mellan kl: 10-19.

1-2 oktober fanns vi även på Femmanhuset i Nordstan och på Frölunda Torg med försäljning och informationsbord. 

28-30 oktober Femmanhuset Nordstan denna sista oktoberhelg.

25 oktober Eriksberg Vårdcentral hade informationskväll om bröstcancer på plats fanns Christina Hellman och föreläste.
31 oktober Friskus kör en Zumbakväll i rosa på Frölunda Kulturhus. De som fanns på plats från BCF Johanna var Eva H, Sylwa J och René.S.
2 november Diskrimineringsombudsmannen DO bjöd in till möte på orienthuset centralstationen och gav en diskussion och kunskapsträff  

” Sjukvård & hälsa på lika villkor” Vägen till rättigheter. Representanter var Fatemeh och Christina.

2 november Arabisk afton i Angered. Informationskväll för kvinnor om deras hälsa gällande mammografi och gynekologisk cellprovstagning. Samordnare för denna kväll var Angereds Närsjukhus i samarbete med BCF Johanna och Avesina mammografienhet. 
Representanter från oss var Fatemeh och Christina.

1 december Regional konferens för uppföljning av överrenskommelsen inom integrationsområdet. Detta möte hölls i Hammarkullen Folkets Hus och representant från oss var Fatemeh.
8 december Somalisk afton i Kortedala. Samma samordnare och tema som ovan ( 2/11 ). Representanter från oss denna kväll var Fatemeh och Ingrid Hansson.

SLUTORD

Med denna verksamhetsberättelse vill styrelsen tacka för det gångna året.

Vi vill tacka alla som stöttat oss på alla olika sätt, både ekonomiskt och med en hjälpande hand som vi fått för att kunna genomföra våra projekt. Tack vare detta har vi haft ett händelserikt år med många nya bekant​skaper som givit oss både kunskap och trevliga möten.

BCF Johanna kan nu blicka fram emot ett nytt spännande verksamhetsår.

Göteborg  2012-01-23
Christina Hellman 
Ingrid Hansson  
Eva Hermansson 
Ing-Marie Gill
Ingrid Rydberg
René Stephenson
Sylwa Johansson
Mira Pajic
Fatemeh Bahmanpour
Monica Sennfors
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